Kompleta - Sroda

K. T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

W tym miejscu przewidziany jest rachunek sumienia.
Przewodniczacy poprowadzi.

— HYMN

1 Wszystkie nasze dzienne sprawy
Przyjm litoSnie, Boze prawy,
A gdy bedziem zasypiali,
Niech Cie nawet sen nasz chwali.

2 Twoje oczy obrdcone
Dzien i noc patrzg w te strone,
Gdzie niedoteznos¢ cztowieka
Twojego ratunku czeka.

3 Odwracaj nocne przygody,
Od wszelakiej bron nas szkody,
Miej nas zawsze w swojej pieczy,
Strézu i Sedzio cztowieczy.

4 A gdy juz niebo osigdziem,
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Tobie wspdlnie $piewac bedziem,
Boze w Trojcy niepojety,
Swiety, na wiek wiekow Swiety. Amen.

— PSALMODIA
1 ant. Boze, badz moim obronca * i warownig, ktdra ocala.

Psalm 31, 2-6
Ufna modlitwa w cierpieniu

Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego (Lk 23, 46)

Panie, do Ciebie sie uciekam, t
niech nigdy nie doznam zawodu, *
wybaw mnie w sprawiedliwosci Twoijej.
Nakton ku mnie Twego ucha, *
pospiesz, aby mnie ocalic!
Badz dla mnie skatg schronienia, *
warownig, ktdra ocala.
Ty bowiem jesteS mojg skatg i twierdza, *
kieruj mng i prowadz przez wzglad na swe imie.
Wydobadz z sieci zastawionej na mnie, *
bo Ty jeste$ mojg ucieczka.
W rece Twoje powierzam ducha mego, *
Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.
Chwata Ojcu i Synowi, *
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i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Boze, badz moim obroncg / i warownig, ktdra ocala.
2 ant. Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie. t

Psalm 130
Z otchtani grzechu

Jezus zbawi swdj lud od jego grzechow (Mt 1, 21)

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie, *
T Panie, wystuchaj gtosu mego.
Nachyl swe ucho *
na gtos mojego bfagania.
Jesli zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie, *
Panie, ktdz sie ostoi?
Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcig stuzono.
Poktadam nadzieje w Panu, t
dusza moja pokfada nadzieje w Jego stowie, *
dusza moja oczekuje Pana.
Bardziej niz straznicy poranka *
niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem faska, *
u Niego obfite odkupienie.



On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechow.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie.
— CZYTANIE Ef 4, 26-27

Nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi
stonce! Ani nie dawajcie miejsca diabtu.

— RESPONSORIUM KROTKIE

W rece Twoje, Panie, * Powierzam ducha mojego.
W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.
Ty nas odkupite$, Panie, Boze wierny.

Powierzam ducha mojego.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W rece Twoje, Panie, / Powierzam ducha mojego.

SASASA
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— PIESN SYMEONA tk 2, 29-32

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, * podczas snu nas

ostaniaj, / abysmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w
pokoju.

*

Teraz, o Panie, pozwdl odejs¢ swemu studze w pokoju,
wedtug stowa Twojego,

Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, *

ktores przygotowat wobec wszystkich naroddéw:
Swiatto na o$wiecenie pogan *
i chwate ludu Twego, Izraela.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, / podczas snu has
ostaniaj, / abysmy czuwali z Chrystusem / i odpoczywali w
pokoju.
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—_MODLITWA

ModImy sie. Panie Jezu Chryste, cichy i pokorny, dla
Twoich nasladowcdw jarzmo, ktore naktadasz, jest stodkie,
a ciezar lekki, T przyjmij nasze dazenia i prace w tym dniu
spetnione * i odndw przez odpoczynek nasze sity, abysmy
mogli lepiej Tobie stuzy¢. Ktdry zyjesz i krolujesz na wieki
wiekdw. Amen.

Noc spokojng i $mier¢ szczesliwg niech nam da Bdg
wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety. W. Amen.

— ANTYFONA DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Witaj, Krélowo, Matko mitosierdzia, zycie, stodyczy i
nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wotamy wygnancy,
synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jeczac i ptaczac na
tym tez padole. Przeto, Oredowniczko nasza, one
mitosierne oczy Twoje na nas zwrd¢, a Jezusa,
btogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu
nam okaz. O taskawa, o litoSciwa, o stodka Panno Maryjo!
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